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Aunque nos encantaria poder ayudarle, por desgracia no podemos indicarle si alguno de
nuestros productos puede utilizarse durante el embarazo o la lactancia, ya que no hemos
ensayado ninguno de ellos en mujeres embarazadas o lactantes.

No creemos que vayan a provocar ningun efecto adverso, ya que muchas mujeres siguen
tomando complementos y utilizando cremas durante el embarazo/la lactancia. No
obstante, le aconsejamos que consulte a su médico de cabecera para asegurarse, ya que
sabemos que durante el embarazo, especialmente en lo que se refiere a los
complementos, se recomienda tomar una cantidad especifica. Cuando acuda al médico de
cabecera, lleve una copia de la pagina de informacion del producto (PIP) que le interesa
utilizar para que el médico pueda comprobar de qué producto se trata y cudles son sus
ingredientes. De este modo, el médico podra determinar mas facilmente si el producto
puede tomarse durante el embarazo y la lactancia, especialmente si tiene usted algln otro
problema de salud o toma otros medicamentos.



